Salat mit roten Linsen und Orangen

Zutaten fiur 8 Personen:

150 g geraucherte Entenbrust in dinnen Scheiben
4 Orangen

50 g Schalotten

5 EL Traubenkernol

1 EL Ahornsirup

50 g rote Linsen

150 g Feldsalat

1/2 heller Eichblattsalat

2 EL WeiRweinessig

Salz, schwarzer Pfeffer aus der Mihle

Zubereitung:

2 Orangen so schalen, dass die weilie Haut vollstandig entfernt wird. Filets zwischen den
Trennhauten herausschneiden, Saft dabei auffangen. Die restliche Orange auspressen.
Schalotten wirfeln und in 1 EL Ol andinsten. Ahornsirup und Orangensaft zugeben,

auf ca. 150 ml einkochen lassen.

Linsen in Salzwasser 6 — 8 Minuten garen, abgiel3en und abschrecken. Salate putzen und
waschen. Die abgekuhlte Orangenmischung mit Essig, Salz und Pfeffer verschlagen, restliches
Ol langsam unterrihren.

Salate, Orangenfilets, Entenbrust und Linsen auf einer Platte anrichten, mit Vinaigrette betraufeln.
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